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aCUPUNTURA NA SAÚDE DA MULHER
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Tratamentos através da acupuntura apresentam excelentes resultados em um variado número de disfunções que acometem a mulher, destacando-se a depressão, ansiedade, cefaleia, tensão menstrual e menopausa, males que mais comumente levam as mulheres a consultar médicos especialistas nesta técnica milenar. 
A acupuntura se baseia na introdução de agulhas de 0,25 mm de diâmetro, em pontos específicos do corpo. Para exercer seu efeito, deve ultrapassar a pele, a gordura e estimular as chamadas terminações nervosas livres, que são estruturas especializadas em captar estímulos. 

Segundo Dr. Hildebrando Sabato, presidente do CMBA - Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura, quando esses pontos são estimulados, áreas específicas do sistema nervoso central são ativadas, desencadeando uma série de reações neuro-químicas, que terão como resposta a produção de um variado número de substâncias, de extrema importância na manutenção do equilíbrio orgânico - os neurotransmissores: serotonina, noradrenalina, dopamina, beta endorfina e cortisol.

No quadro da depressão, por exemplo, há uma desarmonia na oferta de neurotransmissores como a serotonina e a noradrenalina. No caso do uso de antidepressivo, ele vai agir regularizando esta oferta, enquanto a acupuntura faz exatamente o mesmo efeito no paciente, só que sem os indesejáveis efeitos colaterais desses medicamentos.  

As cefaleias também ocorrem por uma disfunção nos neurotransmissores e a acupuntura pode fornecer excelentes resultados no tratamento, acionando o cortisol que é um excelente anti-inflamatório e a beta endorfina, que tem ação analgésica. No caso da tensão pré-menstrual, a técnica alivia a dor e os sintomas emocionais como ansiedade e nervosismo.

Na menopausa, 80% das mulheres sentem ondas de calor e sudorese noturna, irritabilidade, melancolia, palpitação e formigamento. Marcada por um desequilíbrio hormonal na produção de estrogênio, que acaba perturbando o funcionamento do hipotálamo, região do cérebro que tem como uma de suas funções o controle da temperatura corporal, gerando principalmente as ondas de calor. A função da acupuntura é harmonizar as variações hormonais e reduzir os calores e a irritabilidade, conclui o especialista. 

Fonte - * CMBA - Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura (www.cmba.org.br), órgão oficial da acupuntura médica do país, reconhecido pelo Conselho Federal de Medicina, Associação Médica Brasileira, Federação Nacional dos Médicos e Comissão Nacional de Residência Médica
* Dr. Hildebrando Sabato, médico, clínico geral, especialista em Acupuntura e presidente do CMBA - Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura, órgão oficial da Acupuntura médica do país.  
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